
Neu	und	einzigartig:	Das	Kursbuch	für	Kids	
„Ich und mein Körper. Meine Entwicklung 

verstehen – stark werden für die Jugendzeit“ 
Ein	Familienbuch	für	9-	bis	11-jährige	Mädchen/Jungen	und	seine	Eltern		

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

Inhalt	und	Ziel	
Das	Kursbuch	entfaltet	sensibel	Schritt	für	Schritt	das	Verständnis	für	die	eigene	Entwick-
lung.	Dabei	lernt	das	Kind	sich	selbst	und	die	Geheimnisse	des	Lebens	zu	verstehen.	Liebe,	
Geschlechtlichkeit	 und	 neues	 Leben	 werden	 in	 ihren	 Sinnzusammenhängen	 dargestellt.	
Vergleiche	 mit	 der	 Natur	 und	 der	 kindlichen	 Erfahrungswelt	 berühren	 das	 Innerste	 des	
Kindes	und	führen	es	zur	Wertschätzung	des	Junge-	und	Mädchen-Seins.		
	

Ein	Buch	für	Kinder,	Eltern	und	Lehrer	
Den	Eltern	 kommt	 in	 dieser	Altersstufe	 eine	 grundlegende	und	prägende	Bedeutung	 zu.	
Das	Kursbuch	möchte	Mütter	und	Väter	konkret	unterstützen	und	zur	gemeinsamen	Be-
schäftigung	mit	dem	Kind	einladen.		
Das	Buch	möchte	vordergründig	das	Kind	selbst	ansprechen	und	nimmt	es	auf	die	span-
nende	Reise	vom	Mädchen	zur	Frau	bzw.	 Jungen	zum	Mann	mit.	Es	enthält	Themen,	die	
das	Kind	sowohl	bereits	jetzt	als	auch	später	betreffen.		
Darüber	hinaus	kann	das	Buch	Lehrern	bei	entsprechender	Werteorientierung	als	Arbeits-
grundlage	und	der	aktiven	Zusammenarbeit	von	Schule	–	Eltern	–	Kind		dienen.		

Erwerb	
TeenSTAR	Deutschland	e.V.:	a.arnold@teen-star.de	,	Tel.:037382/71501	

	Preis:	12	€	zzgl.	Versendung	
	


